REGULAMENTO DA 1* CORRIDA ATLETA PARA SEMPRE -ETAPA GRAVATA - 2026
1. A CORRIDA DE RUA — DA COMPETICAO E PERCURSO:

A 1* CORRIDAATLETA PARA SEMPRE- ETAPA GRAVATA, sera
realizada na data de 07 de Junho de 2026, na Estacio Artesdo de Gravata-Bairro
centro, Gravata/PE, com horario previsto para CONCENTRACAO as 05:00h e
LARGADA as 06:00h, com percursos de disputa de Skm (Cinco) quilometros de
corrida.

1.1. O horario da largada da corrida esta sujeito a mudangas em razao da quantidade de
inscritos e de eventuais problemas, tais como, condi¢des climaticas, trafego intenso, falha
de comunica¢do ou suspensdo do fornecimento de energia. Qualquer eventualidade sera
posta a apreciacdo da Comissao determinada pela ORGANIZADORA, para que esta
observe primordialmente a seguranca dos competidores e da populacao em geral.

1.2. A concentracdo sera a partir das 05:00, na Estacio Artesdo de Gravata-Bairro centro,
Gravata/PE, com horéario previsto .

1.3. Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos 10min de
antecedéncia do horario definido, quando serdo dadas as instrugdes finais.

1.4.1. O percurso serd divulgado de maneira ilustrativa nas redes sociais e site, porem
tendo a probabilidade de sofrer alteragdes devido a cuidados com a seguranga dos
participantes, da populacdo em geral e negociagdes com os 6rgaos publicos;

1.4.2. E obrigagio do participante ter o conhecimento do percurso em que esta inscrito;
1.4.3. Os atletas deverao se manter exclusivamente na pista do percurso e respeitar a
orientagdo dos staffs e coordenadores de prova;

1.4.4. Por se tratar de ruas de dominio publico, os atletas deverao se atentar aos desniveis
e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizagdo nao se responsabiliza
por possiveis defeitos na pista do trajeto. Por conta disto, os 6rgdos oficiais responsaveis
tém a informagdo das ruas que integram o evento com antecedéncia;

1.4.5. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento das provas. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagcdo do atleta.

2. DAS INSCRICOES:

As inscri¢des serdao realizadas pela Internet por meio do site www.uptempo.com.br no
periodo de 17/05/2026 até durar o estoque de inscri¢do, caso o numero de inscri¢des
venha a atingir o limite técnico de vagas disponiveis para o evento.

As vagas serdo limitadas a 400 (Quatrocentos) inscricoes (todas as Categorias) ou até
atingir o limite técnico da prova, respeitando o percurso e a seguranca do competidor.
Desta forma, os valores abaixo serdo de acordo com a data ou com a disponibilidade de
numero de inscricdes para o respectivo lote. Os lotes e valores das inscri¢des,
corresponderdo aos descritos abaixo:


http://www.uptempo.com.br/

2.1. INSCRICAO ONLINE:
A inscricdo sera totalmente gratuita

2.1 No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao
apresentada no sistema online, o participante aceita todos os termos do mesmo e
assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o
"TERMO DE RESPONSABILIDADE" (ANEXO I) parte integrante deste
regulamento.

2.2 A inscrigdo no evento ¢ pessoal e intransferivel. O participante que ceder seu
nimero de peito para outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento
formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizagao
da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

2.2.1 Os atletas concordam que o e-mail serda o meio de
comunicacdo utilizado pelos organizadores para repassar
informagdes e atualizagdes referentes ao evento.

222 O participante ¢ responsavel pela veracidade das
informacgdes fornecidas na ficha de inscri¢do. Caso haja fraude
comprovada, o atleta serd desclassificado da prova e respondera
por crime de falsidade ideologica e/ou documental.

223 No ato da inscri¢do, o participante podera escolher o
tamanho da camiseta. Os tamanhos de camisetas disponibilizados
serio:  TAMANHO UNICO PARA TODOS (Tradicional
/PIM/G/GG).



3. AS CATEGORIAS:

A Categoria Geral masculino e feminino, os percursos de Skm serdo aferidos por GPS,
mapa do Google assim de acordo com as diretrizes da federagdo pernambucana de
atletismo. O participante devera escolher, no ato da inscri¢do, a distancia do percurso da
CORRIDA, sendo estas: — Masculino e Feminino - modalidade CORRIDA
CONSIDERANDO A CLASSIFICACAO APENAS COMO CATEGORIA GERAL;

- 1° colocado: Masculino — TROFEU

PARA feminino - TROFEU

3.2 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos € sem o descumprimento deste regulamento, receberdo
MEDALHAS DE PARTICIPACAO.

3.3 Nao serdo entregues medalhas e brindes pos prova (quando houver) para as pessoas
que, mesmo inscritas, ndo participaram da corrida.

3.4 Para receber a medalha ¢ OBRIGATORIO que o(a) atleta esteja portando o nimero
de peito.

3.5 S6 sera entregue uma medalha por atleta.

3.6 Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site
www.uptempo.com.br, ao prazo provavel de 72 (setenta e duas) horas ap6s o
término do evento.

3.7 A organizacdo ndo se responsabilizara pelo atraso na divulgacdo dos resultados
oficiais em razdo de falhas na rede mundial de computadores, caso em que os
resultados serdo devidamente informados apos a resolucio do problema técnico.

. DA ENTREGA DOS KITS AOS PARTICIPANTES:

4.1. Os kits (compostos por uma camisa, numero de peito e medalha de participagdo pos
prova e possiveis brindes de patrocinadores) serdo retirados/entregues ao proprio
atleta/titular da inscri¢ao, mediante a apresentacdo de um documento de identidade e do
comprovante de inscrigdo ou e-mail de confirmacdo de inscri¢do enviado pela
organizacao da prova.

4.1.1. A retirada de kits podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagdo de
autorizacao especifica (ANEXO II) para este fim anexado com uma copia do documento
de identificagdo do inscrito.

4.2.NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO. O atleta que nio retirar
o seu kit no local, data e horario abaixo descrita (item 6.2), PERDERA O DIREITO AO
KIT.

4.3. A medalha constante do kit serd entregue somente ao FINAL DA CORRIDA.

4.4. O local, datas e horarios para a entrega do kit serd divulgada nas redes socias do
Instituto Atleta Para Sempre.


http://www.uptempo.com.br/

4.5. As camisas sao oferecidas como forma de padronizagao e identificagdao dos atletas

por parte da Comissdo Organizadora e Apoio Técnico de Seguranca, ndo havendo assim,

a obrigatoriedade de disponibilizagdao de estoque por tamanho no ato da entrega do kit.

4.6. O nimero de peito entregue no kit ¢ de uso obrigatorio durante todo o percurso da

corrida.

4.7 O numero de peito da corrida devera ser afixado na parte frontal da camisa. A
modificagdo ou rasura dos nimeros acarretara desclassificagao do atleta.

4.8 O (A) atleta so podera correr a camiseta do evento.

4.7. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir seus dados e o nimero

de peito. NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES cadastrais como também dos itens

que compoe o kit, apds sua retirada.

5. CONDICOES FISICA DOS ATLETAS E SERVICO DE APOIO

5.1. Todos (as) os (as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para a
realizag¢do da corrida, sendo conhecedores do seu estado de satde e de sua aptidao fisica
para participar da corrida. A organiza¢do do evento ndo se responsabilizara pela satde
fisica dos atletas.

5.2. O atleta ¢ responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condic¢ao
fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo da competigao.
5.3. A comissdo organizadora poderd, seguindo recomendacao do médico responsavel ou
por um dos organizadores da corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou ndo
participe da corrida.

5.4. A organizagdo ndo tera responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em caso de internacdo ou lesdes geradas pela participacdo na corrida.
Porém, serd disponibilizado um servico de ambulancia UTI para atendimento
emergencial para os atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de saude.

5.5. O(A) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a organizagdo, patrocinadores e
parceiros de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrente deste
atendimento médico.

5.6. Estao a disposi¢do dos atletas, banheiros publicos femininos e masculinos no local
da largada e chegada da corrida.

6.7 Ao longo do percurso da corrida serdo disponibilizados postos de hidratagcdo com agua
mineral bem como disponibilidade de frutas ao final do percurso.

6. DAS CONDICOES DA CORRIDA:

6.1. Podera participar da corrida o(a) atleta, que se inscrever na corrida, correspondente
a inscrigdo no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
regulamento.

6.2. O Atleta poderd ter sua inscricdo cancelada, em decorréncia de atitudes e
comportamentos antidesportivos ou se utilizado de ma fé quanto a veracidade dos dados,
bem como, ter sofrido punic¢des pelos organizadores.

6.2.1. O(A) atleta que empurrar outro competidor, de modo a impedir seu progresso,
estara passivel de desclassificacdo do evento.

6.3. O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitidos outros meios auxiliares
para alcangar qualquer tipo de vantagem.

6.4. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum
tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela



Comissao Organizadora, bem como o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia
autorizacdo, por escrito.

6.5. O numero de peito € pessoal e intransferivel, e sua guarda, manuten¢do e manuseio
¢ de tnica responsabilidade do inscrito, sendo assim, ndo podera ser trocado, emprestado,
ou qualquer outra forma de cambio com outro participante ou ndo da prova, em qualquer
hipotese ou motivo que seja. A utilizagdo inadequada deles, mesmo que em carater
culposo, acarretard a desclassificacdo dos envolvidos.

6.6. O atleta sera desclassificado quando, dolosamente, escapar antes do tiro de Largada,
for flagrado recebendo ajuda de qualquer natureza, empurrar, cortar caminho, pegar
carona, desacatar outros atletas, publico, promotores e arbitros.

6.7. Na hipdtese de desclassificagdo dos atletas primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

6.8. Nao serd permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado
0 percurso.

6.9. O(a) atleta deve retirar se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela comissao organizadora.

6.10. Qualquer reclamag@o ou protesto deverd ser encaminhado por escrito ao Diretor
Geral da Prova até 15 minutos ap6s a divulgacao do Resultado Oficial.

7. DOS DIREITOS DE IMAGENS E DIREITOS AUTORAIS

7.1. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através
de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro
meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus a organizacdo e aos patrocinadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer
tempo/data.

7.2. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscrigdo todos os direitos de
utilizagdo de sua imagem e voz para a organizagao e para os patrocinadores desta corrida.
7.3. A filmagem, transmissao pela televisdo ou internet, fotografias ou videos relativos a
corrida tem os direitos reservados aos organizadores.

7.3.1 Qualquer forma de divulgacdo de imagens da corrida ou interesses em destinar um
profissional para a cobertura da corrida estara sujeito a autorizagdo e aprovagdo pela
organizac¢ao do evento.

7.4. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida pertencem
a organizacdo do evento e patrocinadores.

8. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO
8.1. A comissdo organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos,
esta sera considerada realizada e ndo havera designacdo de nova data para realizagdo da
mesma.

8.1.1. Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os
riscos ¢ danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de
seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a organizagdo da corrida, patrocinadores e parceiros.

9.1.2 Na hipdtese de suspensdo do evento esportivo ndo havera devolugdo do valor de
inscricao.



8.2. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da organizacdo, sendo
comunicado aos inscritos.

9.2.1 Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data os
inscritos terao o prazo de 7 (sete) dias para solicitarem a devolugdo do valor de inscrigdo.
9.2.2. Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos
deverdo solicitar o reembolso da inscricdo no prazo e forma a ser divulgado pela
ORGANIZADORA.

9. DISPOSICOES GERAIS

9.1. A seguranga da corrida recebera apoio dos 6érgaos competentes e havera sinalizagao
para a orientagdo dos atletas.

9.2. Os protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado final da competigao referente aos
primeiros colocados ou condugdo da prova deverao ser feitos, por escrito, até 30 (trinta)
minutos ap6s a divulgacao final oficial do evento.

9.3. Nao haverd reembolso por parte da organizacdo do evento, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelo atleta no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participagdo da corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
proveniente da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma serdo de
responsabilidade exclusiva do atleta.

9.4. A organizacao do evento poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudangas no site oficial.

9.5. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo redimidas pela organizagdo do
evento de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisoes.

9.6. A organizacdo nao se responsabiliza por quaisquer danos causados em aparelhos de
uso de pessoas com deficiéncias.

9.7. O horéario de largada da prova ficard sujeito a alteracdes em razdo de eventuais
problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, condi¢des climaticas, falhas de
comunicagdo ou suspensdo de fornecimento de energia.



ANEXOI:
TERMO DE RESPOSABILIDADE



TERMO DE RESPOSABILIDADE

Nome completo: Equipe:
Contato para Emergéncia: Telefone:
CPF: RG:

Declaro que no perfeito uso de minhas faculdades, que participarei deste evento que sera realizado no dia 10 de MAIO
de 2026, na cidade de Jaboatao Guararapes — PE assumindo a responsabilidade pelos dados por mim fornecidos. Li e
conheco, aceito € me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 1* CORRIDAATLETA PARA
SEMPRE- ETAPA JABOATAO DOS GUARARAPES, sera realizada na data de 10 de MAIO de 2026, na Praca Nossa Sra.
Do Rosario-Centro, Jabotdo dos Guararapes — PE, assumindo todos os riscos envolvidos com minha participagdo na mesma
(que incluem possibilidade de invalidez e morte). Da mesma forma que isento os organizadores do evento de qualquer
responsabilidade moral e/ou financeira se a prova for cancelada por razdes adversas 4 realizagdo da competigdo.

Declaro que estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar do evento e estou ciente da necessidade de
consultar um médico antes da prova para avaliar minhas reais condig¢des de participacdo.

Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para minha participa¢do neste evento sdo de minha inteira
responsabilidade. Eximindo a organizagdo por todo e qualquer objeto deixado e/ou extraviado nas dependéncias do local do
evento.

Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participagdo nesta corrida; antes, durante ou depois da mesma.

no evento, ou meios de divulgacdo e promogdo, nenhum material publicitirio, promocional ou politico, sem a
devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do evento, d Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, no percurso, entrega de kits, ou outra
area de visibilidade os atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagido ou autoridades, das areas
acima descritas.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa
falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos da corrida.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagdo do evento, por fotos, videos
e entrevistas em qualquer meio de comunicagéo.

Estou ciente que havera atendimento emergencial aos atletas, servigo de ambulancia para remocao. O atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia, quanto de continuidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta; O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remogio/transferéncia até seu atendimento médico.

Entendo que, em falta ao recolher os kit’s nos dias de entrega conforme anunciado pelo evento, desresponsabilizo a
administracao do evento a realizar a entrega ap0s o prazo.

Assinando esse documento declaro e confirmo que estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE.

Recife — PE, de de 2026.

ASSINATURA
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